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Επηδεκία αηκνξξαγηθνύ ππξεηνύ Ebola είλαη ζε εμέιημε ζηε Δπηηθή Αθξηθή. Έσο ηηο 10 

Ινπλίνπ 2014, ην Υπνπξγείν Υγείαο ζηε Γνπτλέα αλαθνίλσζε ζπλνιηθά 351 θξνύζκαηα 

(210 επηβεβαησκέλα, 83 πηζαλά, 58 ύπνπηα) αηκνξξαγηθνύ ππξεηνύ Ebola, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 226 ζαλάησλ, ζηηο πεξηνρέο Conakry (67 θξνύζκαηα / 29 

ζάλαηνη), Guekedou (194/146), Macenta (45/27), Dabola (4/4), Kissidougou (7/5), 

Dinguiraye (1/1), Telimele (25/7), Boffa (7/6) θαη Kouroussa (1/1).  

Έσο ηηο 6 Ινπλίνπ 2014 αλαθέξζεθαλ ζηε Σηέξα Λεόλε 89 θξνύζκαηα (33 

επηβεβαησκέλα, 3 πηζαλά, 53 ύπνπηα), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 7 ζαλάησλ.  

Σηε Ληβεξία, από ηηο 6 Απξηιίνπ, δελ αλαθέξζεθαλ λέα θξνύζκαηα. 

Σπνξαδηθέο επηδεκίεο θαη επηβεβαησκέλα πεξηζηαηηθά αηκνξξαγηθνύ ππξεηνύ Ebola, έρνπλ 

αλαθεξζεί ζην παξειζόλ ζε πεξηνρέο ηεο Υπνζαράξηαο Αθξηθήο: Δεκνθξαηία ηνπ 

Κνλγθό,  Γθακπόλ, Σνπδάλ, Αθηή Ειεθαληνζηνύ θαη Οπγθάληα. 

Σύκθσλα κε ηνλ ΠΟΥ δελ ππάξρνπλ ζπζηάζεηο γηα έιεγρν ζηηο πύιεο εηζόδνπ ή 

πεξηνξηζκνί ζε ζρέζε κε ην εκπόξην ή ηα ηαμίδηα ζηε Γνπτλέα, Σηέξα Λεόλε θαη ζηε 

Ληβεξία. 
 

 

Οδηγίερ 
 

Οη ηαμηδηώηεο πνπ επηζθέπηνληαη πεξηνρέο ζηε Δπηηθή Αθξηθή ζπληζηάηαη λα 

ελεκεξσζνύλ γηα ηνλ αηκνξξαγηθό ππξεηό από ηνλ ηό Ebola. Ο θίλδπλνο γηα ηνπο 

ηαμηδηώηεο είλαη πνιύ ρακειόο. Δελ ππάξρεη εκβόιην ή θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ 

πξνθύιαμε από ηε λόζν.  

Ο αηκνξξαγηθόο ππξεηόο από ηνλ ηό Ebola είλαη κηα πνιύ ζπάληα αιιά ζαλαηεθόξνο 

ηνγελήο ινίκσμε γηα ηελ νπνία δελ ππάξρεη θαηάζηαζε θνξείαο. Η πεξίνδνο επώαζεο 

δηαξθεί από 2 έσο 21 εκέξεο θαη αθνινπζείηαη από απόηνκε εκθάληζε πςεινύ ππξεηνύ, 

κπαιγίαο, δηάξξνηαο, θεθαιαιγίαο, θόπσζεο θαη θνηιηαθνύ άιγνπο. Μπνξεί επίζεο λα 

ππάξρεη εμάλζεκα, πνλόιαηκνο θαη επηπεθπθίηηδα. Ο αζζελήο θαζίζηαηαη κνιπζκαηηθόο 

κόιηο εθδεισζεί ν ππξεηόο.  

Ο ηόο κεηαδίδεηαη από άλζξσπν ζε άλζξσπν κέζσ άκεζεο επαθήο κε αίκα, ηζηνύο θαη 

ζσκαηηθά πγξά αζζελώλ ή λεθξώλ, πνπ λόζεζαλ από αηκνξξαγηθό ππξεηό Ebola, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο επαθήο ή επαλαρξεζηκνπνίεζεο κνιπζκέλσλ βεινλώλ 

από πάζρνληεο. Ο ηόο κπνξεί επίζεο λα κεηαδνζεί κέζσ επαθήο κε λεθξά ή δσληαλά 

κνιπζκέλα δώα (π.ρ. πίζεθνη). 

Αιμοππαγικόρ πςπεηόρ Ebola ζηη Γςηική Αθπική 
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Παξόιν πνπ ε κεηάδνζε ηνπ ηνύ Ebola κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ κέζσ αησξνύκελσλ 

ζηαγνληδίσλ δελ έρεη αλαθεξζεί πνηέ ζε ρώξνπο παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο, ζπληζηάηαη 

ε ρξήζε κάζθαο θαη νθζαικηθήο πξνζηαζίαο ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο εκθαλίδεη 

αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα ή εκεηνύο.  

Οη ηαμηδηώηεο ζπληζηάηαη λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο ηεο λόζνπ θαη 

λα ηεξνύλ ηα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. Επνκέλσο, πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηελ άκεζε 

επαθή κε ζσκαηηθά πγξά αζζελώλ θαη κε εξγαιεία ή αληηθείκελα πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί από αζζελείο. Επηπιένλ, ζπζηήλεηαη ε απνθπγή επαθήο κε δώα.  

Σε πεξίπησζε πνπ εκθαλίζνπλ ζπκπηώκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνύ ή ακέζσο κεηά 

ηελ επηζηξνθή από ρώξα όπνπ αλαθέξνληαη θξνύζκαηα αηκνξξαγηθνύ ππξεηνύ Ebola 

πξέπεη λα αλαδεηήζνπλ άκεζα ηαηξηθή βνήζεηα, αθνύ πξνεγνπκέλσο ελεκεξσζεί ν 

ηαηξόο γηα ηα ζπκπηώκαηα θαη γηα ην ηαμίδη. Δελ ελδείθλπηαη ν πξνιεπηηθόο έιεγρνο γηα 

ηνλ αηκνξξαγηθό ππξεηό ebola ζε αζπκπησκαηηθνύο ηαμηδηώηεο πνπ επηζηξέθνπλ από ηελ 

Αθξηθή ή ζε κεηαλάζηεο.  
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